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Les GarnemAnts

 Notre ambition :
Travailler avec les acteurs du territoire (citoyens et citoyennes, 

associations, entreprises, collectivités territoriales, écoles) dans 

une optique de résilience du Nord-Ouest 85 et du Sud 44. 

Les sujets traités par l’association : gestion de l’eau, la 

biodiversité, l’alimentation locale et habitat durable, l’énergie, 

la santé, la mobilité, la réduction des déchets

 Nos valeurs:
Entraide, Partage, Solidarité, Accessibilité des actions, Égalité, 

Collectif et collégialité



Pourquoi tenir cette 

conférence ?



Carte disponible sur lesgarnemants.fr / PFAS



Un constat plus large que les 

PFAS dans l’eau souterraine… 



Les PFAS ne sont qu’une partie 

du problème de santé
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développement

Président Syndicat 
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Support à utiliser uniquement dans le cadre privé et non professionnel



La pollution et la santé
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Pollution chimique sol, eau et air : 

responsables ≃ 9 millions de 

décès prématurés chaque année 

(≃16 % de tous les décès dans le 

monde )

Dégradation des sols  : menace la 

santé d’au moins 3,2 milliards de 

personnes (soit 40 % de la 

population mondiale)

Münzel, T., Hahad, O., Lelieveld, J. et 

al. Soil and water pollution and 

cardiovascular disease. Nat Rev Cardiol

22, 71–89 (2025). 

Métaux lourds, pesticides,  PFAS, 

micro et nanoplastiques : atteintes 

santé par stress oxydatif, 

inflammation, neurotoxicité, 

génotoxicité, effets clastogènes, …..

08 Octobre Challans



La pollution et la santé
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and water pollution and cardiovascular 

disease. Nat Rev Cardiol 22, 71–89 (2025). 
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Eau de pluie ou cocktail chimique ? 
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Les pesticides volent dans les nuages

https://doi.org/10.1021/acs.est.5c03787 
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Une pollution ubiquitaire des masses d’eau !
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Les pesticides que savons nous
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Depuis le 1er janvier 2020….
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Depuis le 1er janvier 2020….
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La problématique des métabolites : exemple du 
Tébuconazole  (fongicide)
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https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.168264

Le tébuconazole présente plusieurs effets toxiques sur la santé 

humaine :
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https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.168264


Les métabolites
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https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.20

23.168264

Tébuconazole :51 métabolites
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https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.168264
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.168264


Le 1.2.4 Triazole

08 Octobre Challans
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Le 1.2.4 Triazole

08 Octobre Challans
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Laboratoire Européen de Référence

75% des laits 

moyenne de 14 μg/kg et 
jusqu'à 19 μg/kg) 

23% des jus de fruits

moyenne de 13 μg/kg et 

jusqu'à 17 μg/kg



Les métabolites un enjeu déterminant !

Exemple: Machecoul-Saint Même :
✓49 pesticides utilisées sur le captage

✓396 métabolites connus dérivant des 49 pesticides → non mesuré dans le 

contrôle sanitaire

✓90% des métabolites connus sont des molécules pour lesquelles il existe des 

standards (mais dosage non développé par les laboratoires)

✓10 %  des métabolites sont sans standard donc non analysable à ce jour

✓ 5 molécules mères ne sont pas, aujourd’hui, analysées dans les eaux des 

forages d’exploitation

✓Les molécules mères, pour la quasi-totalité d’entre elles, font l’objet d’une alerte 

modérée ou élevée pour leur comportement dans l’environnement, leur écotoxicité 

ou leur impact sur la santé humaine.

08 Octobre Challans
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Empreinte chimique 4000 molécules identifiables

Exemple concret- nappe de Machecoul

08 Octobre Challans
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Empreinte chimique 4000 molécules identifiables

Exemple concret- nappe de Machecoul

08 Octobre Challans
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Focus sur le traitement de l’eau

08 Octobre Challans

Provenance du charbon : Chine et Etats-Unis

Souveraineté ?
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Focus sur le traitement de l’eau
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• Consommation d’énergie ++++

• Pertes en eau importantes : 15 à 20%

• Reminéralisation de l’eau

• Devenir de concentrats ????

Origne des membranes d'osmose 

inverse et de nanofiltration :

États-Unis, Japon et Corée du Sud

24



Eau et PFAS : TFA (Acide trifluoroacétique )
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TFA entre 1,8 à 3,5µg/L

Ancenis
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Contamination aux pFAS chaine courte 

Le TFA 
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Les pesticides dans l’eau peuvent ils avoir un effets sur la 
santé ?
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https://insb.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/des-doses-reglementaires-de-

fongicides-dans-leau-exacerbent-les-marqueurs-dalzheimer

Traitement pendant 9 mois 

aux normes de l’eau potable 

0,1µg/L

Souris traitées aux pesticides : 

augmentation d’un facteur 18 des 

marqueurs d’Alzheimer

Activation Microglie et cytokines

Traitement pendant la 

gestation aux normes de 

l’eau potable 0,1µg/L

Effets sur neurogénèse et 

différenciation neuronale

Wang et al, 2021 https://doi: 10.1016/j.envres.2021.110829
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normes de l’eau potable 0,1µg/l = 0,0001mg/l

https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-

database/public/?event=pesticide.residue.CurrentMRL&language=EN

Pomme 2 mg/kg

Raisin 3 mg/kg

Carottes 1.5mg/kg

Brocoli 2 mg/kg

Laitues 15 mg/kg 

Raisin 2 mg/kg

Aubergine 1.5 mg/kg 

tomates 1.5 mg/kg 

Mandarine 8mg/kg

Pommes 15 mg/kg

Laitues 20mg/Kg

Cèleri 20mg/Kg

Comparaison des normes de l’eau et de l’alimentation

28Les pesticides dans l’eau peuvent ils avoir un effets sur la 
santé ?
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Pomme 20000

Raisin 30000

Carottes 15000

Brocoli 20000

Laitues 150000

Raisin 20000

Aubergine 15000

tomates 15000

Mandarine 80000

Pommes 150000

Laitues 200000

Cèleri 200000

Correspondance avec la norme de 

l’eau potable

Une purée de 250g de céleri = potentiellement 5mg de pyrimethanil

soit 50 000 fois la dose contenue dans 1l d’eau 

Comparaison des normes de l’eau et de l’alimentation

29Les pesticides dans l’eau peuvent ils avoir un effets sur la 
santé ?



08 Octobre Challans

Un exemple le chlorpyrifos insecticides 

organophosphoré utilisé depuis les années 1960

- retards moteurs et cognitifs, baisse de QI, troubles de l’attention, troubles du 

spectre autistique observés ….

- Rôle très fortement suspecté dans cancer du sein, leucémie, hypothyroïdisme, 

fonction respiratoire, obésité, …

- Dose journalière admissible (DJA):

Avant 2013, autour de 0,01 mg/kg de poids corporel/jour. 

Après 2013 DJA ≈ 0,001 mg/kg/jour

En 2019, l’Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA)

conclut : impossibilité de fixer une DJA sûre en raison :

- des effets sur le neurodéveloppement

- des propriétés de perturbateur endocrinien

- des incertitudes génotoxiques

→ Interdiction UE 2020

- Effets neurodéveloppementaux observés pour des concentrations 

mesurées dans le sang du cordon ombilical, jusqu’à 1 000 fois inférieures 

aux seuils réglementaires de l’eau potable.

30
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DOI: 10.1126/science.abe8244

Effets des cocktails de polluants sur le neurodéveloppement 

From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine 

disrupting mixtures

https://doi.org/10.1126/science.abe8244
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CONCLUSIONS

Contamination ubiquitaire des masses d’eau et de notre 

alimentation

Qualité de l’eau dégradée en Nitrate et Pesticides

métabolites

Enjeux santé +++++                 effets cocktails

Eau polluée car alimentation contaminée

Urgence d’agir pourquoi :

32
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CONCLUSIONS
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CONCLUSIONS
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CONCLUSIONS

✓ L’agriculture sans intrant sur les aires 

d’alimentation de captage est la solution pour 

une eau et une santé de qualité

Forte réduction des pesticides et des 
perturbateurs endocriniens chez les enfants et 

les adultes consommant des aliments 
biologiques

https://etude-nutrinet-

sante.fr/link/zone/43-Publications

35



08 Octobre Challans

CONCLUSIONS
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Conclusions

Merci de votre attention

37



GAB85
Groupement 

d’AgricultureBio de 

Vendée

21 bd Aristide Briand 85000 

LA ROCHE SUR YON
02 51 05 33 

38

gab85.or

g

Financé par :

Développer l’agriculture 

bio sur mon territoire

quelles solutions concrètes ? 
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sommaire

1 C'est quoi l'agriculture bio ?

2 Un modèle soutenu bien que souvent remis en cause

3 5 solutions pouvant être mises en place sur les territoires

4 Focus sur les ordonnances vertes



L’agriculture bio 
c’est quoi ?

L’agriculture biologique est née dans les

années 1940, en réponse aux effets

délétères de l’agriculture chimique. Elle se

base sur les cycles du vivant pour nourrir

les sols, les plantes et

les animaux. Pour les agricultrices
et agriculteurs bio, le but est de produire
des aliments en s’appuyant sur les cycles
du vivant et en travaillant
principalement sur une approche
préventive. Les recours aux méthodes
curatives sont strictement encadrés.

LES ENGRAIS ET PESTICIDES 

CHIMIQUES DE SYNTHÈSE 

LES OGM (ORGANISMES

GÉNÉTIQUEMENT MODIFIÉS) 

LES HORMONES DE 

CROISSANCE

Le label bio est encadré par une 

réglementation européenne.

Les fermes sont contrôlées au 
moins une fois par an, à leur frais, 
par un organisme indépendant 
agréé par l’État.

L’UTILISATION EN PRÉVENTIF DE 

TRAITEMENTS VÉTÉRINAIRES

CHIMIQUES DE SYNTHÈSE

LA GRANDE MAJORITÉ DES 

ADDITIFS CONTROVERSÉS

Pour reconnaître 

un produit bio

Logo AB

Logo 

eurofeuilleLA RÉGLEMENTATION BIO
INTERDIT STRICTEMENT :



CULTIVER EN PLEINE TERRE 

SORTIR LES ANIMAUX DEHORS 

NOURRIR LES ANIMAUX AVEC 

DES VÉGÉTAUX BIO

ÉLEVER LES ANIMAUX PLUS LONGTEMPS 

LIMITER LE NOMBRE D’ANIMAUX 

DANS UN MÊME LIEU

• des haies et des mares car utiles • 
des sols vivants et des cultures 

diversifiées

• des élevages basés sur les prairies • 
des fermes ne dépendant pas ou 

peu d’achats à l’étranger

• le développement de techniques
permettant de ne pas utiliser de

pesticides ni d’engrais chimiques

• la biodiversité

• la santé des personnes 
• la fertilité des sols

• la qualité de l’eau

• les rythmes naturels

de croissance du vivant
• le bien-être animal

+ de 80% 
(hors produits exotiques)

Source : Agence bio

LA RÉGLEMENTATION BIO OBLIGE À :

Ainsi, elle

FAVORISE

et 

PRÉSERVE

des produitsbio
consommés en France sont produits
dans l’hexagone!
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Un modèle soutenu bien que souvent remis en cause
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5 des moyens d'agir à l'échelle locale

1
EGAlim : atteindre les 20% minimum de produits bio dans les 
cantines du territoire

2

Les Ordonnances vertes : réduire l’exposition aux perturbateurs 
endocriniens pendant la grossesse et pendant les premières 
années de vie de l’enfant

3

Accessibilité alimentaire : garantir une alimentation de qualité à 
toutes et tous (exemples : Défis Foyers  à Alimentation Positive, 
épicerie solidaire de  Saint Gilles Croix de Vie)

4
Favoriser les installations en bio par la mise à disposition de foncier 
par exemple avec le collectif Territoire Paysan Avenir

5

Développer les circuits de commercialisation et soutenir les filières 

locales en communiquant sur les points de vente existants, en 
valorisant les fermes et distributeurs du territoire, ...



ORDONNANCE

S

FOCUS
SUR LES

VERTE

S
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• Sensibiliser les professionnel.les de santé aux impacts des perturbateurs 

endocriniens via l’alimentation notamment pendant la phase des 1000 premiers 

jours (grossesse jusqu’aux 2 ans de l’enfant)

• Accompagner au changement de comportement alimentaire en inscrivant 

cette démarche dans le moyen long terme via des ateliers pratiques

• Limiter l’exposition du foetus aux PE via une distribution de produits bio 

régulière pendant plusieurs mois de grossesse

• Favoriser l’accès à des produits biologiques à toutes les femmes  enceintes 

qui le souhaitent sans conditions 

• Soutenir l’agriculture biologique en mettant en valeur les bénéfices de la bio 

sur la santé et son moindre impacts sur les générations futures via le 

sensibilisation des fermes bio

Objectifs du projet



retour 

d’expérience 

en vidéo

le dispositif classique des ordonnances vertes
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Projet Jeunes pousses sur le nord ouest Vendée

Un projet lancé sur l’île d’Yeu avec 

aujourd’hui 7 foyers accompagnés

Un projet en cours de réflexion et de 

construction sur l’île de Noirmoutier et 

le Pays de saint gilles

Une trentaine de distributeurs et 

fermes bio sur le Nord ouest 

Vendée 

Une vingtaine de 

professionnel.les de santé 

soutiennent le dispositif et 

souhaitent le mettre en oeuvre

Les mutuelles pour la santé planétaire, Bioconsommacteurs, la 

Caisse Primaire d’Assurance Maladie soutiennent financièrement une 

partie du projet (ateliers, paniers)



Merci pour votre attention

GAB85
Groupement 

d’AgricultureBio de 

Vendée

21 bd Aristide Briand 85000 

LA ROCHE SUR YON
02 51 05 33 
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